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"���/�����������
�!�� "0�
'���
�	������,����/!�������������� 	�����,�$'����"�/� �!��	������,�
1����"������'�2���!����3� 
����!����	������,����/!"�
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���
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��

��
-�5 1 �!����	������,����/!-#5�.�����/������������	

��
-�5 2 �!����	������,�����	����
�������"#��	"����
��
-�5 3 �!����	������,������	����
�!�����$
��
����5���#����"#���


&��(*+ 1 �������
���	�'$7��8�(�+�)�$���87&�������	
���

&����(*+ 1 � ������	����7���	$��$7��8�(�+�)�$���87&�������	
���

������ � ���� (��) �7���	
�;��0��

��/� / ��"���,� / ���!���
     $2�
+0�8��#�
 1�
9�
 22 27.8
     $2��#
����+0�8� 33 41.8

	$	�/
#�+0�8�
     ��	&&��- 1 1.3
     ��	&&���� 12 15.2
+0�8�
	�-+�,� 7 7.7
�15
 >

- �/��'�
������������
 2 2.5
- �/��'�
�������� 1�
-�5 1 1.3
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&����(*+ 1 (���)

������ � ���� (��) �7���	
�����$7��8���	��������<'

�	-���/ �-�-#+
,�/ �
#��$1� 	� ,� 1 1.25
       -�5-'���
 29 36.25

� 15�
 22 27.5
�15
>
- "�������	&"��-��$���� 26 32.5
- �	
����,�
�� 2 2.5

"������� ���� �/������������	
$��
%�&���

��"���,�$2��#
����+0�8� "'�
�
 33 �

�	���

����!� 41.8 ��/� "'�
�
 22 �
 �	���

����!� 27.8 �!���


	$	�/
#�+0�8���	&&����
"'�
�
 12 �
 �	���

����!� 15.2 -�������/!�����$#� #
D,"��-�5-'���
 "'�
�
 29 �
 �	���


����!� 36.25 

&��(*+ 2 �������
���	�'�������
�=�&���������������

��������	
��������������	����� ���� ���!��
�	"#��#�$�� ������� �!�������
%�&�$��#&���"'��( 2552 ���$�����	"#�$#���+�$��,��������-+.-� ��

��������	
E05����
!#�8F���

������������F��� (Rating Scale) 5 ���#� .��-'�����	������,����/!�������
������Q!�5� (X ) �!�$��
���5����
����9�
 (SD)  ����-#����!�!���������������Q!�5����
��FS,��������������#������	����
�#�
��

1.00 -    1.49 �1� �����	����
����	"���� ��/�%
���#������#�����������	5�
1.50 -    2.49 �1� �����	����
����	"���� ��/�%
���#������#�����
2.50 -    3.49 �1� �����	����
����	"���� ��/�%
���#� �%���
3.50 -    4.49 �1� �����	����
����	"���� ��/�%
���#����
4.50 -    5.00 �1� �����	����
����	"���� ��/�%
���#������
$'���#��!����	������,�����	����
������"#��	"���� 
'��$
������!'��#�����'��
����

%
���!��#
 �����������!���"#���
�������	�����U �#
-�5  27 ��!��� 2552 
'��$
�
%
V� ��� �!�"'��
�����	"����%
�����-�5 2 �!� 3 �!��!���"#�����"���	-����%
�#
-�5 
27 W 30 ��!��� 2552 
'��$
�%
�����-�5 4, 5 �!� 6 ���!'��#�
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&����(*+ 2 ���
>�*+���	����
�*+��
����&�?��$���������
�=�$���87
$7��������
�*+�����
��������� 
��0�����  �����������(*+ 27 &����� 2552

� ����
(*+ ������� X SD �	���

�������
�=�
1 ������ 	�+8 ��15�� Y�!#�����!��
��Z	�#�	$/�

����$'����"%
����!15�
�	-�9�
�[ ��� 
��
����$�	9 ��� #
D�, �!��D	��� �.�.+. 

3.93 .592 ���

2 ����V	���� ��15�� Y�
�-�����-'��	"#�� 15�
 #�\
���FV� �������
���$�
� 15��!15�

�	-�9�
�[  ��� �+.��. �-	 �, .���$
�!� �+.��.$��	�  ��"��� �!��/�
'��V	����
��� �+.��.$#� #
D,  #
D�, ]�8,�

4.18 .650 ���

3 �!��
�	"#�-�5
'��$
� 4.27 .481 ���
4 �/�
'��$
��!��
�	"#� 4.07 .638 ���
5 �/�
'��	 ��8,� 4.31 .466 ���
6 ���
�15
 > 4.48 .514 ���
7 ���"#��'��
	
���%
V� ��� 4.50 .527 �����

��� 4.25 0.21 �*�

"������� ���� �/�����������
�������	����
���5���#����"#���
���V� ��� %
�#
�#����
-�5 27 ��!��� 2552  ��/�%
���#���� (X =  4.25, SD = 0.21) ���,������������"#���
-�5����
����Q!�5���������	����
$/�-�5$���1� ���"#��'��
	
���%
V� ��� (X  = 4.50, SD = .527)
��������	����
��/�%
���#� ����� ���!����1� ���
�15
 > E05����������� ����$����-�5.���#� 
��FV� ���$15�/�$�-#+
/���F, $2�
-�5/����-�5%��%
���
'��$
��!��
�	"#�  (X = 4.48, SD = .514)
�!����
����'�
������$��������"���
��-�5"#���
 (X =4.31, SD = .466) ���!'��#� ������
���#�������	����
��/�%
���#�������
������#


$'���#��!����	������,"'��
�����	"����
'��$
�%
�����-�5 3
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&����(*+ 3 ���
>�*+���	����
�*+��
����&�?��$����������
�=�$���87
$7��������
�*+������������
�����������(*+ 27 &����� 2552 � ����&���������

������� X SD �	���
�������
�=�

��������
%2 
�E+�� F���������	����G���&��8������ �
�=�
�����
�E+����(�?��	H 
�� �����	
���? ������<�' 

�$�<���� �.�.%. 

 

����
��$
%"������������ 4.63 .541 �����
���$���������/��!�������%���� 4.34 .669 ���
������
,-�5.���#�"�����_`���������� 4.28 .686 ���
�/���������������� 4.11 .831 ���
�����3�����$%��E#�2��/�	 ��8,� 2.38 1.206 ��#�����

��� 3.93 .592 �*�
����0������ 
�E+�� F���(�����( ������
�E+���J����30��
���
�*��������
�E+�
�E+����(�?��	H  
�� �%.��.��(���' 
)��
�  ��	 �%.��.����� �����7� ��	�87� ��0�����

�� �%.��.������<' ���<�'�K�2'�

����
��$
%"������������ 4.47 .687 ���
���$���������/��!�������%���� 4.42 .642 ���
������
,-�5.���#�"�����_`���������� 4.26 .795 ���
�/���������������� 4.18 .801 ���
�����3�����$%��E#�2��/�	 ��8,� 3.54 1.070 ���

���      4.18 .650 �*�
����������(*+� �
���
         ��FV� �����
�	"#�-�5
'��$
� 4.38 .494 ���
         ����
��$
%"�����
�	"#� 4.24 .636 ���
         ���$���������/��!�������%���� 4.28 .591 ���
         ������
,-�5.���#������� 4.17 .602 ���

��� 4.27 .481 �*�
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&����(*+ 3 (���)

������� X SD �	�������
���
�=�

�87� �
�������������
         �/�������
'��$
���
�	"#� 4.39 .567 ���
         ���%����!�%
���
'��$
�/����#�8���!� 4.29 .659 ���
         �����3�����$%��E#�2��/�	 ��8,� 3.63 1.043 ���
         ����$����2%
���������E#�2�� 3.96 .871 ���

��� 4.07 .638 �*�
�87� ������2'�
         ����$����2%
����'��
	
��� 4.55 .506 �����
         ����$����2%
���$�����������+ 4.34 .553 ���
         ���������
%�������E#�2��/�	 ��8,� 3.86 .915 ���
         ����������!��#�8���!� 4.48 .574 ���

��� 4.31 .466 �*�
�7���E+� N 
         ����$����-�5-��
.���#� 4.48 .570 ���
         ��FV� ���$15�/�$�-#+
/���F,� 4.45 .568 ���
         $2�
-�5/����-�5%��
'��$
��!��
�	"#� 4.42 .672 ���
         ����'�
������$��������"���
��-�5"#���
 4.55 .568 �����

��� 4.48 .514 �*�
������� �
������0�����
        ������
�#�"���"���
��-�5ab��"#���
 4.52 .619 �����
        �������!�-�����
 4.48 .566 ���
        $V� �������+�������-�5%��"#������� 4.45 .711 ���
        ��FV� ���$15�/�$�-#+
/���F,� 4.55 .617 �����

��� 4.50 .527 �*���
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"������� ���� �����	����
����/�����������
 ���5���#��	"����%
�#
�#����-�5 27 ��!��� 2552
%
������  ���� �	"���������� 	�+8 ��15�� Y�!#�����!��
��Z	�#�	$/�����$'����"%
����!15�

�	-�9�
�[ ������
��$
%"���������������-�5$�� ��/�%
���#� ����� (X  =  4.63, SD = 0.541)
���!��� �1� ���$���������/��!�������%��� (X  =  4.34, SD = 0.669) �!� ������
,-�5.���#�
"�����_`������� (X  =  4.25, SD = 0.21) ���!'��#� �����/�%
���#� ��� $��
�����3�����$%���
E#�2��/�	 ��8, �������	����
%
���#��5'�-�5$�� �1� ��/�%
���#������#����� (X = 2.38, SD = 1.206)

����V	���� ��15�� Y�
�-�����-'��	"#�� 15� #\
���FV� �������
���$�
� 15��!15�
�	-�9�
�[
������
��$
%"���������������-�5$�� ��/�%
���#������ (X  =  4.63, SD = 0.541)���!���
�1� ���$���������/��!�������%��� (X  =  4.42, SD = 0.642) �!� ������
,-�5.���#�"�����
_`���������� (X  =  4.26, SD = 0.795) ���!'��#� �����/�%
���#���� $��
�����3�����$
%��E#�2��/�	 ��8, �������	����
%
���#��5'�-�5$�� (X  = 3.54, SD = 1.070) �����/�%
���#����
���
�#


�/�����������
�������	����
��� �!��
�	"#�-�5
'��$
�����FV� ��/�%
���#� �� (X  = 4.38, SD = .494)
���!����1� ���$���������/��!�������%��� (X  = 4.28, SD = .591) �!�����
��$
%"���
��
�	"#� (X  = 4.24, SD = .636) ���!'��#� �����/�%
���#��� $��
������
,-�5.���#�
��������/�%
���#�������
�#
 (X  = 4.17, SD = .602)

���
�/�
'��$
��!��
�	"#� �/�����������
���
��� �/�������
'��$
���
�	"#���/�%
���#�� ���
(X  = 4.39, SD = .567) ���!����1� ���%����!�%
���
'��$
�/����#�8���!� (X  = 4.29, 
SD = .659) �!�����$����2%
���������E#�2�� (X  = 3.96, SD = .871) ���!'��#� $��

�����3�����$%��E#�2��/�	 ��8, ������Q!�5���/�%
���#��5'�$�� (X = 3.86, SD = .915) ���-#�� 3
���
��/�%
���#����

���
�/�
'��	 ��8, �/� ����������
�������	����
��� �/�
'��	 ��8,������$����2%
���
�'��
	
��� ��/�%
���#������ (X = 4.55, SD = .506) ���!����1� ����������!��#�8�
��!� (X  = 4.48, SD = .574) �!�����$����2%
���$�����������+ (X  = 4.34, SD = .553)
���!'��#� $��
���������
%�������E#�2��/�	 ��8, ������Q!�5���/�%
���#��5'�$�� (X = 3.86, 
SD = .915) ���-#�� 3 ���
��/�%
���#��� 

���
�15
> �/�����������
�������	����
��� ����'�
����������"���
��-�5"#���
 ������Q!�5�
��������	����
��/�%
���#������ (X  = 4.55, SD = .568) ���!����1� ����$����-�5
.���#� (X = 4.48, SD = .570) �!���FV� ���$15�/�$�-#+
/���F, (X  = 4.45, SD =
.568) ���!'��#� $��
$2�
-�5�/����-�5%��
'��$
��!��
�	"#� ������Q!�5������	����
�5'�$�� (X 
= 4.42, SD = .672) ���-#�� 3 ���
��/�%
���#����
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���"#��'��
	
������V� ��� �/�����������
�������	����
��/�%
���#������ ��� ���� 
��FV� ���$15�/�$�-#+
/���F,� ������Q!�5���������	����
��/�%
���#������ (X  = 4.55, SD = .617)
���!����1� ������
�#�"���"���
��-�5ab��"#���
 (X  = 4.52, SD = .619) �!��������
!�-������
 (X  = 4.48, SD = .566) ���!'��#� $��
$V� �������+�������-�5%��"#�
������ ������Q!�5������	����
�5'�$�� (X  = 4.45, SD = .711) ���-#�� 3  ���
��/�%
���#����

&����(*+ 4 ���
>�*+���	����
�*+��
����&�?��$���������
�=�$���87
$7���������
�*+������������
������� 
�E+�� FMeta-SEMH �������< (*+ 28 &����� 2552

������� X SD �	���
�������
�=�

��(����
���2���-���
1��������	-���� 5.00 .000 �����
�/����/�	"����-�5�	-����%��%
������� 4.82 .405 �����
���������E#�2������	-���� 5.00 .000 �����
�����	�����!�%
�����������	-���� 4.91 .302 �����

�7���E+� N
�
1����-�5���� 4.82 .405 ������
���$��������������� 4.45 .820 ���
$15��$�-#+
/���F,-�5%��%
������� 4.45 .820 ���
$2�
-�5-�5%��%
������� 4.36 .674 ���
�������+%
�������������� 4.45 .522 ���
���!�-�����
�������� 4.45 .522 ���
����'�
������$��������"���
��-�5"#����� 4.91 .302 �����

��	
���'(*+)�7������������� 4.73 .467 �����
0�����$��������� 4.82 .405 �����

"������� ���� �����	����
����/�����������
 ���5���#��	"����%
�#
 �D -�5 28 ��!��� 
2552 ������ ��/�%
���#������� (X  = 4.82, SD = .405) �!���15� 	"��F�%
������
�	-����
 ���� ���2���-���
1���� �!����������E#�2������	-���� ������Q!�5������	����
$/�$�� 
(X  = 4.71, SD = .220) ���!����1� �����	�����!�%
�����������	-���� �!��/����/
�	"����-�5�	-����%��%
������� ���-������������������	����
��/�%
���#������
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%
���
�15
>  ���� ����'�
������$��������"���
��-�5"#����� �!��
1����-�5���� ���
����Q!�5������	����
$/�$�� �!���/�%
���#������ ���!����1� ���$��������������� $15�
�$�-#+
/���F,-�5%��%
������� �������+�������������� ���!�-�����
�������� �!�
$2�
-�5-�5%��%
������� ���!'��#� E05�-�������������/�%
���#��� �!�������
,-�5.���#�"�����
������/�%
���#������

&����(*+ 5 ���
>�*+���	����
�*+��
����&�?��$���������
�=�$���87
$7��������
�*+������������
�������
�E+�� FMultilevel SEMH �������K�����* (*+ 29 &����� 2552

������� X SD �	���
�������
�=�

��(����
���2���-���
1��������	-���� 4.87 .344 �����
�/����/�	"����-�5�	-����%��%
������� 4.78 .422 �����
���������E#�2������	-���� 4.74 .541 �����
�����	�����!�%
�����������	-���� 4.78 .422 �����

�7���E+� N
�
1����-�5���� 4.78 .422 �����
���$��������������� 4.61 .583 �����
$15��$�-#+
/���F,-�5%��%
������� 4.65 .647 �����
$2�
-�5-�5%��%
������� 4.74 .541 �����
�������+%
�������������� 4.57 .590 �����
���!�-�����
�������� 4.65 .647 �����
����'�
������$��������"���
��-�5"#����� 4.74 .541 �����

��	
���'(*+)�7������������� 4.65 .487 �����
0�����$��������� 4.74 .449 �����

"������� ���� �����	����
����/�����������
 ���5���#��	"����%
�#
 ]�#$���� -�5 29 
��!��� 2552 ������ ��/�%
���#������ (X  = 4.74, SD = .449) �!���15� 	"��F�%
���

�	-����  ���� ���2���-���
1��������	-���� ������Q!�5������	����
$/�$�� ���!����1� �/����/
�	"����-�5�	-����%��%
������� �����	�����!�%
�����������	-���� �!����������
E#�2������	-���� ���-������������������	����
��/�%
���#������
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�*+������������
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������� X SD �	���
�������
�=�

��(����
���2���-���
1��������	-���� 4.55 .605 �����
�/����/�	"����-�5�	-����%��%
������� 4.50 1.235 �����
���������E#�2������	-���� 4.45 .510 ���
�����	�����!�%
�����������	-���� 4.75 1.585 �����

�7���E+� N
�
1����-�5���� 4.60 .503 �����
���$��������������� 4.20 .616 ���
$15��$�-#+
/���F,-�5%��%
������� 4.55 .605 �����
$2�
-�5-�5%��%
������� 4.70 .470 �����
�������+%
�������������� 4.60 .503 �����
���!�-�����
�������� 4.45 .686 ���
����'�
������$��������"���
��-�5"#����� 4.40 .754 ���

��	
���'(*+)�7������������� 4.45 .510 ���
0�����$��������� 4.40 .598 ���

"������� ���� �����	����
����/������������
 ���5���#��	"����%
�#
+���,� -�5 30 ��!��� 2552
������ ��/�%
���#���� (X  = 4.40, SD = .598) �!���15� 	"��F�%
���
�	-����  ���� ���
��	�����!�%
�����������	-���� ������Q!�5������	����
$/�$�� ���!����1� ���2���-��
�
1��������	-�����!��/����/�	"����-�5�	-����%��%
������� ���!'��#� ����������	����

��/�%
���#������ $��
���������E#�2������	-������/�%
���#����
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&��(*+ 3 �������
���	�'��������
�=���	$7�
�����	
�*+��������������

"����������	
"'�
�
 93 ��� ���/��$�������	����
�!�%������$
��
�-#��$	�
 29  �
 
�	���

����!� 42.11 �!�$�����

������
.��-#��$	�
  3 ������
 �#��$��%
�����-�5 7 ���!'��#�
�#�
��

&����(*+ 7 �������
�=���	$7�
�����	
�*+��������������

� ����(*+ ��	
�=� � ���� �7���	
1 �/�������"#����� 19 65.51
2 �	-���� 8 27.59
3 $2�
-�5 2 6.90

��� 29 100.00

"������� ���� �/�����������
 .���$�������	����
���5���#��/�������"#����� ���-�5$�� 
19 �
 �	���

����!� 65.51 ���!���.����� �����	����
���5���#���	-���� "'�
�
 8 �
 �	���

����!�
27.59  �!������	����
���5���#�$2�
-�5 "'�
�
 2 �
 �	���

����!� 6.90

"�������	����
�!�����$
��
�����/�����������
$����2$���.���#�
��
1) �8��������������

�/�����������
�������	����
���  ���"#�����%
�����#
���� � 	5���!�%
������� "#�-'�
�����+
���#��%������/��������� � 	5��	"����������	��Z	�#�	��� ��#�!����!�-�����
 �!�
� 	5���	�������
%
������� ���
 ����	������,���$�� ����#�����
2) ��(����

�	-������

�/��������/� �!����$����F, ���-#��������$����2%
���2���-����

��������
������
�
'��-�
	��	D����-�5��

������
,������
'�.�%�� ���� 	5���!�%
��������� �!����"#�
����
#�$1�-�5���5�������#�������
-�5������� 15�%���/���������.��+0�8�� 	5���	�
3) �;��(*+

%
��������$#� #
D,��������15������ $2�
-�5%���#��"
 ��������������������#�
��F�V/�	%�� �������!����������'�
������$����%
���$'����-�5"���2%������/�����������
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$/�-�5$���1� ���
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V� ��� ��������	����
��/�%
���#� ����� ���!����1� ���
�15
 > E05�
���������� ����$����-�5.���#� ��FV� ���$15�/�$�-#+
/���F, $2�
-�5/����-�5%��%
���
'��$
�
�!��
�	"#� �!����
����'�
������$��������"���
��-�5"#���
 ���!'��#� ��������#������
�	����
��/�%
���#�������
������#


�����	����
����/�����������
 ���5���#��	"����%
�#
�#����-�5 27 ��!��� 2552 %
������  ���� 
�	"���������� 	�+8 ��15�� Y�!#�����!��
��Z	�#�	$/�����$'����"%
����!15�
�	-�9�
�[ ������
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%"���������������-�5$�� ��/�%
���#� ����� ���!��� �1� ���$���������/��!�������%����
�!�������
,-�5.���#�"�����_`������� ���!'��#� �����/�%
���#� ��� $��
�����3�����$%��E#�2��/
�	 ��8, �������	����
%
���#��5'�-�5$�� �1� ��/�%
���#������#����� 

����V	���� ��15�� Y�
�-�����-'��	"#�� 15� #\
���FV� �������
���$�
� 15��!15�
�	-�9�
�[
������
��$
%"���������������-�5$�� ��/�%
���#������ ���!����1� ���$���������/��!�
������%��� �!� ������
,-�5.���#�"�����_`���������� ���!'��#� �����/�%
���#��� $��

�����3�����$%��E#�2��/�	 ��8, �������	����
%
���#��5'�-�5$�� �����/�%
���#�������
�#


�/�����������
�������	����
��� �!��
�	"#�-�5
'��$
�����FV� ��/�%
���#� �� ���!����1� ���$����
�����/��!�������%��� �!�����
��$
%"�����
�	"#� ���!'��#� �����/�%
���#��� $��

������
,-�5.���#���������/�%
���#������
�#
 

���
�/�
'��$
��!��
�	"#� �/�����������
���
��� �/�������
'��$
���
�	"#���/�%
���#� �� 
���!����1� ���%����!�%
���
'��$
�/����#�8���!� �!�����$����2%
���������E#�2�� 
���!'��#� $��
�����3�����$%��E#�2��/�	 ��8, ������Q!�5���/�%
���#��5'�$��  ���-#�� 3 ���
��/�%

���#����
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$�����������+ ���!'��#� $��
���������
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���#�
�5'�$�� ���-#�� 3 ���
��/�%
���#��� 

���
�15
> �/�����������
�������	����
���� ����'�
����������"���
��-�5"#���
 ������Q!�5�
��������	����
��/�%
���#������ ���!����1� ����$����-�5.���#� (�!���FV� ���$15�/
�$�-#+
/���F, ���!'��#� $��
$2�
-�5�/����-�5%��
'��$
��!��
�	"#� ������Q!�5������	����

�5'�$�� ���-#�� 3 ���
��/�%
���#����

���"#��'��
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������V� ��� �/�����������
�������	����
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�E+�� FMeta-SEMH �������< (*+ 28 &����� 2552
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V� �����/�%
���#������ �!���15� 	"��F����
�	-����  ���� ���2���-���
1���� 

�!����������E#�2������	-���� ������Q!�5������	����
$/�$�� ���!����1� �����	�����!�
%
�����������	-���� �!��/����/�	"����-�5�	-����%��%
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 ���-#��������
,-�5.���#�"������������
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���#���������
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��������������
�E+�� FMultilevel SEMH ������K�����* (*+ 29 &����� 2552
%
V� ��� ��/�%
���#������ �!���15� 	"��F���� 
�	- ��� �  ����  �� �2�� �-��

�
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